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Insegnare e Apprendere la Matematica:
ruolo e responsabilità della ricerca psicologica



…a scuola

L’apprendimento si formalizza in un ambito
disciplinare che richiede abilità e conoscenze
cumulative e multicomponenziali. 

Matematica…

• Obiettivo di apprendimento?

successo scolastico?

 funzionalità e autonomia extrascolastica non viene mai valutata

Apprendimento vs. Prestazione!



I fattori in gioco…

ApprendimentoInsegnamento

Matematica



Matematica: 
ruolo e responsabilità della Ricerca Psicologica

• Il ”senso del numero” è innato…

• La matematica è un talento...

• Chi c’è l’ha è Intelligente...

• Il genere fa la differenza... 

• Della matematica si può avere paura...



Numeri grandi StimaNumeri piccoli Subitizing

[Feigenson, Dehaene & Spelke, 2004] 

• rappresentazione esatta
• individuazione oggetti
• limitata capacità (3/4)

• rappresentazione approssimata
• sensibile alla ratio (1:2, 1:3, 2:3..)
• Acuità numerica in aumento con l’età

Object Traking System, OTS Approximate Number System, ANS

Meccanismi di base Core Systems



Core systems: 
precursori e predittori dell’apprendimento matematico

 L’ acuità numerica a 6 mesi correla e predice abilità
numeriche a 3 anni. 

 L’ acuità numerica correla e predice il successo
nell’apprendimento matematico (Halberda et  al, 2008; 

Libertus et  al, 2011, 2012, 2013).

 Il potenziamento dell’ANS rafforza le capacità di 
calcolo aritmetico (Park et al, 2014; Hyde et al, 2014)

• core systems  competenze innate ma variabili

• differenze individuali precoci

• predispongono all’apprendimento della matematica

• …ma non sono matematica!!!



(Starr et al, PNAS 2015)

L’acuità numerica a 6 mesi predice la 
competenza numerica a 3 anni



Il «potere» del termine… INTELLIGENZA 

Riferirsi a sistemi precoci di sensibilità e rappresentazione di 
informazioni quantitative con il termine “intelligenza” ha 
alimentato la concezione diffusa – ed errata- che l’abilità di “far di 
conto” sia espressione diretta di funzionamento intellettivo.  



N=373

Intelligenza come Entità fissa
Intelligenza Incrementale malleabile

Intervento: Intelligenza come 
malleabile attraverso l’apprendimento

⌿



N=3500  (età 10-15)

QI non verbale

PALMA test

Controllo percepito “ più mi impegno, migliori risultati ottengo”

Motivazione estrinseca “mi impegno molto per prendere buoni voti”

intrinseca*  “mi impegno molto perchè sono interessato alla materia”

Strategie superficiali “memorizzo per imparare”

profonde* “faccio collegamenti per imparare”

L’intelligenza predice la 

traiettoria di apprendimento in 

matematica nelle fasi iniziali, ma 

alla lunga sono la motivazione e 

le strategie di studio a fare la 

differenza. 



Effetti di genere a scuola?    Matematica vs Lettura 

N=1004, F=M 

age: 7-10 



• a 6 anni i bambini conoscono queste credenze (Cvencek et al., 2011);
• consapevolezza dello stereotipo emerge verso i 9 anni (Passolunghi et al., 2014)

Stereotipi di genere e apprendimenti   

IMPLICAZIONI:
• forte disparità tra i due generi nei domini di apprendimento;
• minaccia dello stereotipo sulla matematica per le femmine (Muzzatti & Agnoli,

2007; Galdi et al., 2014)

• le matematica è percepita come dominio maschili, in cui le femmine non
dimostrano grandi capacità;

• le femmine sono più abili nelle discipline artistico-umanistiche.



(Kersey et al, NPJ 2018) 

Nessun effetto di genere in compiti di percezione di
numerosità (6 mesi), conteggio (3 anni) e aritmetica
formale e informale (3-8 anni) (N=507).

Figura 1. Percezione di numerosità  

Figura 2. TEMA test 



ANSIA della MATEMATICA – Math anxiety

Malessere indotto da situazioni in cui si è esposti a compiti di matematica
considerati minacciosi per la proprio autostima.

FATTORI 

AMBIENTALI 

FATTORI 

DI PERSONALITA’
FATTORI 

COGNITIVI  

Metodi didattici, 

insegnanti, 

‘aspettative’ familiari, 

Bassa autostima, 

insicurezza, 

impotenza appresa 

Difficoltà specifiche 

in matematica

In DE l’ansia specifica per la 
matematica è un aggravante
(Rubinstein et al, 2010 con misure 
implicite - Affective Priming) 



AMAS
Abbreviated Math Anxiety Scale



Ansia, MdL e Matematica

[Ramirez, Gunderson et al., 2013] 

N=154 6-7
L’ansia matematica interferisce con la 

prestazione già nel primo biennio della

scuola primaria, ma solo nei bambini 

con maggior risorse di Memoria. Una 

buona MdL induce a migliori strategie di 

soluzione e l’ansia limita le risorse MdL. 



Matematica 
Il ruolo dei fattori non-cognitivi

AI Ansia Matematica dell’Insegnante 

influenza*, solo nelle bambine:

A. livello di profitto

B. stereotipi di genere sull’abilità

B vince su AI

A e B emergono solo alla fine 

dell’anno scolastico! 



Home numeracy come fattore interveniente 

(Skwarchuk et al , JECP 2014)

Aspettative
• Ritengo importante che conti fino al 100 

prima della scuola

• ….

Attitudini

• trovo la matematica divertente

• evito situazioni in cui la 

matematica è richiesta



società-cultura

L’apprendimento non si può isolare dal contesto
Il contesto fa la differenza! 

scuola famiglia


